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L NEUE KLETTERWAND DANK FLUGELSCHLAG l

Mutige Gipfelstiirmer an der Wand
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Geschafft! Bunte Griffe, Aus-
dauer und viel Mut fuhren die
Kletterwand hoch hinauf. Der
.Gipfel” liegt zweieinhalb Me-
ter senkrecht Gber dem Boden
des Bewegungsraums im Sozi-
alpadiatrischen Zentrum der
Uni-Kinderklinik ~ Goéttingen.
Wer ihn erklommen hat, hat
nicht so schnell aufgegeben:
Ein groBes Erfolgserlebnis fur
kleine Patienten ab vier Jahren.
Ermoglicht hat diese nicht ganz
alltagliche Form der Therapie
der Verein Flugelschlag. ,Wir
sind sehr froh, dass wir dieses
Projekt realisieren konnten,”
sagt Gudrun Blasig, Vorstands-
vorsitzende des Vereins.

+Wir nutzen die Kletterwand
bei unseren Patienten einer-
seits fur die spielerische Dia-
gnostik von Bewegungsstérun-
gen. Andererseits fordert Klet-
tern den Gleichgewichts- und
Bewegungssinn. Der gesamte
Koérper wird eingesetzt, unge-
wohnte Bewegungsmuster ab-
gefragt und das Zusammen-
spiel beider Korperseiten und
damit auch beider Hirnhalften

spielerisch geubt. Die Kletter-
wand ist auch ein ideales
Ubungsmedium fir Kinder mit
Konzentrations- und Lernsto-
rung”, sagt Prof. Dr. Knut
Brockmann vom Sozialpadia-
trischen Zentrum der Klinik far
Kinder- und Jugendmedizin in
der Universitatsmedizin Got-
tingen und 2. Vorsitzender von
Flagelschlag. Durch die hohe
Motivation beim Klettern wer-
den die Erlebnisse an der Wand
mit positiven Gefuhlen ver-
knupft und so leichter vom Ge-
hirn abgespeichert.

Bei der Umsetzung des Kletter-
wandprojektes erhielt der Ver-
ein fachkundige Unterstut-
zung von Dipl. Ing. Sven Frings,
Betreuer des ROXX Kletterzen-
trums im Sportinstitut der Uni-
versitdt Gottingen. ,Mit ihm
hatten wir einen erfahrenen,
aufdie Einrichtung von Kletter-
wanden spezialisierten Bera-
ter. So konnte die Kletterwand
auf die Anspruche der Kinder
abgestimmt werden. Den Ein-
bau hat das Baumanagement
der Uniklinik erméglicht”, sagt
Blasig.

Mit seiner Arbeit unterstitzt
Flugelschlag die Belange neu-
rologisch kranker Kinder. , Un-
ser Ziel ist es, die Rahmenbe-
dingungen fiur die ambulante
und stationdre Behandlung
von Kindern und Jugendlichen
mit neurologischen Erkrankun-
gen und psychosomatischen
Stérungen in der Universitats-
kinderklinik zu verbessern", so
Blasig.

Mit dieser Intention haben El-
tern betroffener Kinder und
Mitarbeiter der Neuropadia-
trie der Universitats-Kinderkli-
nik Gottingen den Verein vor
zehn Jahren gegrindet und
bereits einige Projekte reali-
siert. Inr Engagement ist auch
zukUnftig notwendig, denn
wie Uberall zéhlen auch in Got-
tingen und Umgebung Krank-
heiten des Nervensystems wie
zum Beispiel Migrane oder Epi-
lepsie, zu den haufigsten Ge-
sundheitsstorungen im Kindes-
und Jugendalter. Aber auch
Multiple Sklerose, Schlaganfal-
le oder Hirntumore kommen
bereits im Kindesalter vor.
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